Le trauma,
ts’ tir ? A
JINCT NpakKTUUYHNX 3aBAaHb comment sen sortir? TS

BMpaBy B

AK 3ABYTW, LLO 3 T
MHOK CTANIOCA? '

BunaaHH4
DE BOECK SUP

a [lpaBaga un HenpaBpaa

"Llo6 pyxaTtuca aani, Tpeba \\ ‘
NPUNNHUTU AyMaTK Npo ue,

neperopHyTN CTOPIHKY." Henpaszal!

A HiKoAn He 3abyBato! A Tak
HamaraBcs 3abyTu... | BCE MapHO.

MeTa - BMITV pyxaTuncsa Bnepeg, nmcatu A nam’ATaro Bce B AeTanax. 3 Ti€l cTpaLlHol
HOBI CTOPIHKW, He 3anepeyyroumn CBOEI HOUi MUHYI0 TPUALSATL POKiB. Tenep y
icTopli! MEHEe rapHe >WTTS, ABOE NPeKPaCHUX
«Hikonn He MO>KHa NMOBHICTIO 3abyTun AiTen... 1 MoOXy PO3MoBICTM MPO Hel,

TpaBMyrouy noaito.» [pasaa! NOANBUTINCA 11 B 06AMYUS.
Mu 3abyBaEMO HeBaXXAMBI peui,
EMOLIMHO HEUTPabHI

| 36epiraemo TpaBMaTUYHI cnoragu.
[ToTpoXy CTpaXkgaHHA 3MEHLYHTbCA.
«liT BUpOCTatoThb | 3abyBatoTb,
Tpeba npocTo AaTtn im vac!»
HenpasuabHo! TpaBMa Mae 6inbLInA
BM/AMB Ha AiTen. TpaBMa We CUNbHILE

MWHYNO TPW POKK 3 TOrO Yacy, 9K MeHe
3reantyBaan... MO€E OTOUEHHS HE PO3YMIE,
4yomy A 6oroca NpPo Le roBOpuUTU... MeHi
KaXXyTb, LLLO YacC NeperopHyTU CTOPIHKY,

3abyTu... Ane 9 He MOXY... 1 xOTina 6w ctepTn

3ab6apB/IHOE iXHIO KAPTUHY CBITY Ta el crorag i 3pobuTn BUra, Hibu Hiuoro
IX 0CcOBUCTOCTI. He cTanocg!

_ s

e3HaHHﬂ-HayKa

Mwu 36epiraemo crnoraaun, Hac4deHi emouiiMn, 0COBAMBO AKLLO BOHWM IHTEHCUBHI. MK nerko

3abyBaEMO HeUTpanbHI cnoraan. Jlerko 3bepiraty cnoraau, Wo CynpoBOAKYHTbCA CUNbHUMM
eMouiaMU, TaKUMWN AK HAPOAXKEHHA ANTUHW, CEPMO3Ha aBapid.. Mn nam’'ataemo aetani

barato pokiB notomy. EMouis ¢ikcye nam'saTtb

— MM TOBOPVMO MPO KOAYBaHHA.

Ane, Konn emouin barato, Nam'aTb MOXe CTaTn PO3MUTORO. Lle nos’'a3aHo 3 gmncouiauieto. L

crioraan MoXKyTb 3bepiratuca 6e3 cBigoMOro A4ocTyny | 3HOBY 3'ABUTUCA poKaMm nisHiwe... Lle
ABULLE NOACHIOE, YOMY AefKi NroaM «3abyBatoTb» TPaBMaTUUHI cNoraau, ki NOBepTaroTbCa A0
HWUX HabaraTo ni3Hiwe y Buraagi 3o6paxeHb abo daewbekis.
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JINCT NpakKTUYHUX 3aBAaHb
AK 3ABYTIU, WO 31 MHOKO CTANOCA?

° Min ncnxotepaneBT Kaxke!

Bam He BaacTbca ue 3abytu

TpaBMa 3aHaATO MNOTY>XKHO 3aKoA0BaHa B Nam'aTi, Wob i MOXKHa by10 Tak NpOCTO
ctepTtn! HebaxkaHHa AymMaTy Npo WOChk, AK NpaBuao, NiACUALOE LI AYMKW. Lle BigomMmnm
40CBIg «Hamaranteca He gymaTn npo binoro Beamessa..». | rom, y Bac B ronoBi
3'ABNSETLCA 0bpa3 biioro Beamessa, 1 Yim Oiiblle BM HaMaraerecs Moro CTepTn, TUM
6inblW HaB'A3MBO BIH Bac nepecnigye! Bawe Tino mae BiguyTTs,

BPa>keHHSA B MOMEHT TPaBMW, LLIO € NEPELLKOAO ANS

3abyTTA. Kpale cnpobyBaTt 3p03yMiTh LU Wpam, HiXX 3anepedyBaTu.

Bu He noBMHHI 3abyBaTu

TOMY LLO BaLi cnoragmn GpopMyHoTb Balle XUTTA. Balwi cnoragn, NO3UTUBHI UK
HeraTuBHI, € KONbOPaMW BalIOro aBTonopTpeTa. Bawa emouinHa NnamMm'aTb BU3HAYaE
BaLLe XUTTA, Bally ICTOPItO, Balle noYyTTa be3neku, Bally BNEBHEHICTb Y COOI

Ta IHWWX, Bali caabkocTi... Bawi cmoraam - HeBIA'€MHa YacTUHA Bac.

3UINTUCA BIA4 TPAaBMW - LE IHTerpyBaTu 1i B MOro nam'atb, B MOrO IAEHTUYHICTD.
TpaBMa 3acMyudye. [HTerpyBaTtu TpaBMy - Lie NepeTBOPUTH 1l Ha NOraHUN Crioraga..
LLlo6 noamemnTtnca in B 06amMuus, AymaunTe Npo Hel aK Npo Ay>Ke NoraHmn cnorag, He
3aCMYy4yHOUYNCb eMouiaMK. Lle HeobxigHe ABuULLE IHTerpauii € NPOTUNEXHUM 3abyTTHO.

e [onoBHe

» Halui no3nTUBHI Ta HeraTuBHi cnoragm GoOpPMyHOTb Halle XMUTTS!
Mu He MOoXeMo X 3abyTu.

» Hale Tino nam'ATtag, HaBITb KONW Hall PO3yM 3abyBae.

» HE 3abyBaTu, ane 3pobuTK TaK, Wo6 cnoragn NpUNuUHUAK Byt HECTEPMHUMMU -
TAK!
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